
Sociaal gedrag online

Praat erover met je kind

Leg na het gesprek drie gouden regels vast: hoe gedragen wij ons online? Laat iedereen het vel
ondertekenen en bespreek na een half jaar eens hoe het gaat. 

Tijdens de opvoeding besteden we als ouders veel aandacht aan het gedrag. Hoe gedraag je je op
straat? Hoe reageer je op anderen? Wat doe je als je ziet dat iemand hulp nodig heeft? Et cetera.

Inmiddels is het net zo noodzakelijk om aandacht te besteden aan ons gedrag online. We
verwachten dat kinderen zich online gedragen zoals ‘moet’, maar dan moeten ze wel weten wat
‘goed’ gedrag is. Praten en het gewenste voorbeeld geven dus. 

Vind je het lastig om het gesprek op te starten of te praten over gedrag online met je kind? We
geven je 12 gespreksstarters. Situaties, dilemma’s of prikkelende vragen waar je over kunt praten
met je kind. 

Tip

Praten over ons gedrag online
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VRAAG

In de groepsapp of op social media
wordt een kind gepest. Is dat minder
erg dan live pesten?

VRAAG

Je ziet dat een kind gepest wordt op
straat. Wat doe je? En als het online
gebeurt?

VRAAG

Heb je wel eens spijt gehad van een
reactie die je te snel hebt geplaatst
(in de WhatsAppgroep of online)?
Vertel eens… 

VRAAG

Weet je eigenlijk hoe je je online
moet gedragen?

VRAAG

Wat doet meer pijn? Een grapje
online of live?

VRAAG

Is praten over iemand die niet in de
app zit roddelen of niet?
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VRAAG

Durf je wat je online zegt ook recht
in het gezicht te zeggen?

VRAAG

Als je een foto hebt geplaatst moet
je niet gek opkijken als daar
vervelende reacties op komen: eigen
schuld hoor. Wat vind jij?

VRAAG

Weet je bij wie je terecht kunt als
jouw foto rond wordt gestuurd die je
eigenlijk alleen voor iemand bedoeld
hebt? 

VRAAG

Je krijgt een vervelend bericht of foto
doorgestuurd. Wat doe je:
doorsturen, verwijderen, of melden?

VRAAG

Wat doe je als de gesprekken in een
groepapp niet goed gaan? Grijp je zelf
in? Ga je naar iemand toe om het te
bespreken? Stap je eruit? Waarom? 

VRAAG

Een mening moet je kunnen delen.
Altijd. Of niet?



Om ons online net ze goed te gedragen als in de echte wereld hanteren we in dit huis
drie gouden regels:

1.

2.

3.

Plaats:
Datum:

Namen:

Onze drie gouden regels


